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Kapitel 3
Nur zwei E­Mails um ihre Nummer zu
bekommen

Du schreibst Nachrichten mit dem Ziel die Frau ans Telefon zu bekommen. Das macht es sehr
wichtig, dass du ihr die richtigen Nachrichten schickst. Die meisten Datingseiten erlauben es ihren
Mitgliedern nicht, ihre Kontaktdaten in ihrem Profil anzugeben.

Du kannst auch per E­Mail ein Treffen arrangieren. Aber du musst sie vor dem Treffen anrufen, um
ein Nichterscheinen zu vermeiden. Deswegen lernst du in diesem Kapitel wie man ihr nur zwei E­
Mails schicken muss.

Bekomme ihre Nummer mit zwei – oder höchstens vier – E­Mails an sie.

Viele Datingsites bieten verschiedene Möglichkeiten an, um mit der Frau die du wünschst in
Kontakt zu treten. Einige davon enthalten:

• Normale Nachrichten bei Interesse

• Hinterlassen einer Sprachnachricht online

• Anfangen zu chatten

• Eine persönliche Nachricht  schicken

Wenn es dein Ziel ist Frauen auf jeden Fall innerhalb von 4 Stunden zu verführen, MUSST du dich
auf das Senden von persönlichen Nachrichten konzentrieren. Alles andere ist Zeitverschwendung.

Persönliche Nachrichten zu verschicken (egal ob per Datingseite oder E­Mail) erscheint als der
beste Weg, um Frauen schnell ans Telefon zu bekommen. Der erste Schritt ist also (nach dem
Stöbern der weiblichen Profile) ihr eine E­Mail zu schreiben.

Falls du ihr keine persönlichen Nachrichten schicken kannst, weil es ein kostenpflichtiger Service
ist, solltest du dir besser ein kostenpflichtiges Konto zulegen, da sonst all deine Mühen unter den
Versuchen der männlichen Konkurrenz untergehen.

Die meisten Männer vermeiden das anonyme Zusammentreffen mit Frauen im Chat. Oder sie
senden Standardnachrichten, um Interesse zu zeigen. Aber Frauen suchen nach Männern, die sich
nicht scheuen ihre Interessen persönlich zu zeigen.

Merke dir, dass du nicht der Einzige bist. Die meisten Kaufleute sind zu Tode geängstigt Kunden
anzurufen (wegen den gleichen Ängsten, die du hast. Aber wegen einer geschäftlichen
Zurückweisung und nicht wegen einer romantischen).

Du musst dich von den anderen Männern, die auf ihr Profil reagieren unterscheiden. Du darfst nicht
wie Sand am Meer sein. Heiße und sexy Frauen bekommen oft mehr als fünfzig Nachrichten am
Tag.
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Sei ehrlich zu dir selbst: Was würdest du machen, wenn du mehr als fünfzig Nachrichten täglich
von verschiedenen Frauen für das nächste Jahr erhalten würdest? Es mag am Anfang noch Spaß
machen, aber nach einer Woche oder so, fängst du an die Nachrichten sehr schnell zu löschen und
die meisten auch unbeantwortet zu lassen.

Sei also anders als der Rest. Auf diese Weise hebst du dich ab. Sie wird dir lieber eine E­Mail
zurückschicken.

Geh sicher, dass du folgendes verstanden hast bevor wir tiefer in das Senden von Nachrichten
eintauchen: Prüfe immer die Schreibweise deiner E­Mails bevor du sie abschickst! Jeder
Schreibfehler lässt dich etwas weniger intelligent aussehen – während du in Realität ein cleverer
Mann bist.

Jede geschriebene Kommunikation mit ihr, muss frei von Rechtschreib­ und Grammatikfehlern
sein.

Vor allem, die ersten E­Mails, in denen du sie nach ihrer Nummer fragst.

3.1 Warum alle deine Nachrichten persönliche Nachrichten sein sollten

Alle deine Nachrichten sollten persönliche Nachrichten sein (du kannst jedoch weiterhin die
Kopier­ und Einfügefunktion benutzen und es überarbeiten).

• Vergiss Standardnachrichten

• Vergiss das Hinterlassen von Sprachnachrichten

• Vergiss stundenlanges chatten in der Nacht

• Vergiss durch eine Webcam auf ihre Brüste zu schauen

Zum Teufel mit diesen Kommunikationsmethoden!

Warum?

Weil sie nicht funktionieren. Benutze nur wirksame Methoden, wenn du schnell und ernsthaft eine
Frau verführen willst. Selbst wenn du es darauf absiehst, dich mit einer Frau einzulassen musst du
schnell sein.

So viele Männer machen den großen Fehler, die oben erwähnten Kommunikationsmethoden zu
benutzen.

Hey, wach auf! Das wird nicht funktionieren! Hin und wieder mag es vielleicht funktionieren, aber
dann hat es dich so viel Zeit und Mühe gekostet, die du durch eine wirksamere Methode mit zehn
anderen Frauen verbracht hättest!

• Eine Standardnachricht funktioniert nicht, weil es... Überraschung…  ‘Standard’ ist.
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Du musst dir nur einmal dieses Wort ‘Standard’ ansehen. Wir haben dir schon gesagt: Du musst
einzigartig sein! Sei anders als all die anderen Männer! Die meisten schönen Frauen, die wie
Models aussehen, bekommen hunderte von solchen Standardnachrichten am ersten Tag, an dem sie
ihr Profil auf eine Datingseite stellen. Sie hassen es, sie zu bekommen.

Du hast vielleicht schon diese Abneigung gegenüber dem Empfangen solcher Standardnachrichten
von Kerlen ohne Bilder bemerkt. Schreib es dir Wort für Wort auf: “Schick mir KEINE
Standardnachrichten und kontaktiere mich NICHT, wenn du keine Bilder hast. “

Es ist witzig zu sehen. Aber in der Stadt oder in Bars wagen sich nur wenige Männer sich einer
schönen Frau zu nähern. Dabei ist es so einfach (erfahre darüber im Natural Forces CD Programm
Seduction Confidence).

Aber sobald man einen anonymen Weg der Kommunikation schafft, entfernt man alle Risiken vor
Kollegen zurückgewiesen zu werden (oder vor Fremden oder ähnliches). Diese Männer fangen an
unzählige Nachrichten zu verschicken!

Es ist Zeit diese Verschwendung zu beenden und mit dem Mythos von unnerrreichbaren heißen
sexy Frauen aufzuhören. Die Frauen wollen wirklich verführt werden. Ein echter Mann weiß was er
will, ist eine Herausforderung für sie und strebt seine Ziele, ohne Ausreden oder Furcht, an!

Ein Traumprinz schickt ihr persönliche Nachrichten. Sei ihr Traumprinz.

• Eine Sprachnachricht ist eine gesprochene Nachricht, die sie sich später anhören kann.

Warum funktioniert das nicht?

Zunächst wirst du immer das zurückbekommen, was du gibst. Wenn du mit einer gesprochenen
Nachricht anfängst, dann rate mal was sie meint darauf machen zu müssen? Genau! Eine
gesprochene Nachricht! Aber sie wird gar keine Lust haben das zu machen. Wer weiß... vielleicht
benutzt du ihre Nachricht um sie all deinen Freunden zu zeigen! Sie hat Angst, dass du nicht IHR
Mann bist. Sie hat Angst, dass du sie auslachst, wenn du deine Freunde die Nachricht hören lässt!

Außerdem stimmt der Rahmen nicht. Du versuchst sie mit deiner Stimme zu beeindrucken,
während du ihr stattdessen eine einzigartige E­Mail schicken könntest. Es ist ihr auch zu viel Mühe.

Der Mann muss immer den ersten Schritt machen. Der Mann muss führen, um Anziehung zu
erschaffen.

Die meisten Männer machen nicht einmal den ersten Schritt. Sie warten, bis jemand anderes
vorgeht. Nur wenn ein anderer Mann sich WAGT etwas zu machen, dass sie machen wollen,(sich
aber nicht wagen) können sie dieses Verhalten übernehmen. Wir sehen das so oft in Bars oder
Clubs, dass man seine Uhr danach stellen könnte.

Natürlich werden diese Männer fast immer zurückgewiesen, weil sie zögern und daher den
Eindruck von Spontanität verlieren.

• Durch Chat zu kommunizieren funktioniert auch nicht, da es zu viel Zeit kostet eine Geschichte
im Chat zu erzählen.
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Du kennst wahrscheinlich die Geschichte von dem Kerl, der sechs Monate mit einer Frau eine Chat­
Beziehung auf unverbindliche Weise hatte. Diese Frau kennt ihn besser als er sich selbst. Dieser
Kerl ist keine Herausforderung, er ist schon Teil der Wandverkleidung. Er ist ein anonymer
Bekannter aus dem Internet, ohne starke Gefühle. Sie weiß alles über ihn und daher ist die ganze
Spannung fort. Es gibt an ihm, nichts mehr zu entdecken.

Es ist außerdem zu einfach einen anonymen Chat zu beginnen und zu beenden. Du solltest den
Frauen zwar ein Gefühl der Unverbindlichkeit geben, aber das ist ein bisschen zuviel
Unverbindlichkeit.

Wir glauben, dass der Rahmen falsch ist. Ein Chat hat nicht nur kaum Risiken (und ein echter Mann
wagt Risiken), sondern er wird meist in kleinen Spielchen wie: “Vielleicht zeige ich dir mein Bild,
wenn ich deins sehe.“ enden.

Du versuchst im Chat fortlaufend sie zu ‘gewinnen’. Das würde bedeuten, dass sie der Preis ist und
nicht du. Du spielst ein Spiel, dass du nur verlieren kannst: Wenn du sie unterhalten kannst, bleibt
sie im Chat – wenn du sie zu sehr langweilst hört sie auf mit dir zu reden.

Es geht nur um Kontrolle. Wenn sie Kontrolle über dich hat, bist du keine Herausforderung mehr.
Eine Frau will einen Mann, der die Show weiterlaufen lässt. Eine Frau will sich unbewusst dem
kühnen Mann unterwerfen. Es ist nicht so, dass Frauen die Dinge nicht alleine erledigen können.
Die meisten Frauen ziehen es einfach nur vor, geführt zu werden.

Außerdem kostet der Chat viel Zeit. Es ist schwer zu wissen, ob du etwas davon haben wirst. In
einer Stunde kannst du drei oder vier interessante Unterhaltungen mit einem Mädchen haben, dass
du nicht kennst. Und was dann?

Du hättest in dieser Stunde 30 Nachrichten abschicken können und somit deine Chancen bei Frauen
um 30 erhöht.

Es ist viel besser, persönliche E­Mails an zehn Frauen zu schicken und sie so schnell wie möglich
ans Telefon zu bekommen! Mach große Schritte nach vorne und kleine Schritte zurück. Dies ist der
schnellste Weg sie zu treffen, und genau dies sollte deine Absicht sein.

Es ist nicht deine Absicht eine Internetbeziehung mit ihr zu beginnen. Deine Absicht ist, sie ans
Telefon zu bekommen.

• Bring deine Webcam dahin zurück, wo du sie her bekommen hast. Dieses Gerät ist bei einer
Verführung nicht von Nutzen.

Eine Frau muss verdienen dich tatsächlich zu sehen. Der einzige Weg zu verdienen dich tatsächlich
zu sehen, ist im echten Leben und nicht durch die Linse einer Webcam.

Es sind nicht nur die Frauen, die sich als Schlampen zeigen können. Frauen haben uns erzählt, was
für eigenartige Dinge Männer machen, wenn sie eine Webcam haben.

Ohne wirklich ins Detail zu gehen, sagen wir dir was wirklich passiert: Ein Mann zieht vor der
Kamera seine Hose runter und versucht die Frau mit der Größe seines Schwanzes zu beeindrucken.
Er macht das in den ersten paar Minuten der Webcamsession. Er zeigt sein Gesicht nicht, weil es
denkt er sei zu hässlich.
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Wenn du sie nicht persönlich triffst, hältst du sie davon ab eine schöne Zeit mit dir zu verbringen.

Nehme dich also vor zwei Dinge während der Kommunikation in Acht.

1. Du musst der Preis sein.

Du gibst dich nicht einfach so her, wörtlich und bildlich! Jemand muss es verdienen mit dir
zusammen zu sein! Was für einen Selbstrespekt hast du, wenn du SEHR persönliche Dinge wie
deinen nackten Körper mit total Fremden teilst?

2. Habe genug Selbstvertrauen.

Jeder Mann hat mindestens EINE Eigenschaft, die ihn attraktiv macht. Wenn du wegen deinem
Aussehen vermutest nicht gut genug für sie zu sein,  dann bist du es wahrscheinlich auch nicht. Es
ist schade, obwohl du gut genug für sie bist!

Eine Frau gibt dir zurück, was du zu ihr sagst. Sag ihr, dass du dich selber nicht liebst und sie wird
dich auch nicht lieben.

All diese Kommunikationsmethoden teilen eine schlechte Eigenschaft:

• Du machst dich zu verfügbar. Je mehr du verfügbar bist und je mehr Zeit du ihr widmest, desto
weniger geheimnisvoll bist du für sie!

•Du gibst ihr nicht das Gefühl dich zu vermissen. Meistens wissen wir nicht, was wir haben, bis
wir es eine Zeit lang nicht haben können. Sei also nicht die ganze Zeit da.

•Du suchst nach ihrer Anerkennung; du hast Angst große Schritte zu machen. Viele Männer
erhalten eine Internetbeziehung mit Frauen für Monate aufrecht, die sie niemals gesehen haben. Das
führt zu gar nichts. Ingnoriere all ihre Bitten zu chatten. Du willst ihre Stimme am Telefon hören;
du willst sie sehen! Richtige Männer handeln. Reagieren ist für Hinterherläufer und Leute die nach
Anerkennung suchen.

Werde also nicht in diese Dinge verwickelt. Sei direkt, offen und ehrlich. Schicke ihr eine
persönliche Nachricht, die deine Absichten deutlich zeigt.

3.2 Wirksame E­Mails für den Anfang

Wir helfen dir eine Vorlage für deine erste E­Mail zu machen. Kopiere diese Vorlage und benutze
sie bei jeder Frau der du schreibst. Bearbeite die Punkte, die persönlich sein müssen. Auf diese
Weise kannst du zwischen sechs und zwanzig erste E­Mails pro Stunde versenden.

Erfolg ist ein Zahlenspiel.

Wenn du ein wenig weiter gehen möchtest, dann schreib zwei Vorlagen für die erste E­Mail. Teste
diese Vorlagen als nächstes. Schicke einer Hälfte der Frauen deine erste Vorlage (natürlich an ihr
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persönliches Profil angepasst, bevor du sie abschickst). Schicke die zweite Vorlage an die andere
Hälfte der Frauen.

Mach mit der Vorlage weiter, die die meisten positiven Reaktionen in einem Monat hervorruft. Wirf
die weniger erfolgreiche Vorlage weg und ersetze sie mit einer neuen. Die erfolgreichere Vorlage
wird dein neuer Standard.

Mit den folgenden Anregungen kannst du wirksame erste E­Mails schreiben.

•Erwähne ihren Namen in der Einleitung: Benutze immer ihren Namen, wenn du eine Frau
anschreibst. Das wird deine Nachricht persönlicher machen. Die meisten Männer tendieren dazu
ihren Namen zu vergessen. Hebe dich hervor, indem du ihr zeigst, dass es dir wichtig ist ihren
Namen nicht zu vergessen.

•Vermeide Beziehung per E­Mail: Erwähne in deinen ersten E­Mails, dass du nicht gerne so viele
Nachrichten schreibst, und warum. Zum Beispiel: “Ich mag es nicht diese Art Nachrichten zu
schreiben. Ich finde es ein wenig seltsam an Fremde zu schreiben.”  Das hat auch den Vorteil, dass
du nicht bedürftig oder wie ein Spieler wirkst.

•Zeig ihr, dass du auch ihr Profil gelesen hast. Erwähne einige Dinge, die dir aufgefallen sind,
als du ihr Profil gelesen hast. Das ist bei jeder Frau, der du eine Nachricht schreibst anders.  Welche
Dinge neben ihrem Aussehen haben dein Interesse erregt? Worauf bist du neugierig? Zum Beispiel:
“Etwas in deinem Profil hat meine Aufmerksamkeit geweckt. Ich bin neugierig was für Lieder du
auf deiner Gitarre spielst.“

•Erkläre deutlich deine Absichten, ohne sie als Sexobjekt zu beschreiben. Erwähne den wahren
Grund, warum du ihr eine Nachricht schreibst. Natürlich sieht sie gut aus, aber wie ist ihr
Charakter? Kannst du Spaß mit ihr haben? Zum Beispiel: “Ich schicke dir diese Nachricht, weil ich
glaube, dass du mehr als nur ein schönes Gesicht bist.“ Sprich über Gefühle, Emotionen,
Empfindungen und Schwingungen.

•Zeig ihr deine witzige Seite.  Mach einen Scherz über etwas. Benutze witzige Bemerkungen in
deiner Nachricht: “Du bekommst bestimmt eine Menge E­Mails von Spinnern, Widerlingen und
Freaks, oder?“ Dating macht Spaß. Und Dating mit dir macht sogar noch mehr Spaß. Zeig ihr das.

•Beschreibe dich selbst. Benutze deine männlichen Eigenschaften, die für eine Frau attraktiv sind.
Solltest du bestimmte Eigenschaften nicht besitzen, stelle sicher, dass du dabei bist dir diese an zu
eignen. Auf diese Weise bewahrst du dich vor den schmerzhaften Reinfällen falls sie herausfindet,
dass du sie angelogen hast. Attraktive Eigenschaften sind Humor, Selbstvertrauen, Ehrgeiz,
Charme, und so weiter.

Gib nicht vor älter zu sein als du bist. Erfinde auch nicht, dass du viel Geld hast. Du kannst eine
Nutte für Sex bezahlen, aber keine Frau.  Das ist der falsche Hintergrund. Du bist der Preis. Du
musst Leute nicht mit deinem Bankkonto beeindrucken. Es ist besser zu sagen, dass du KEIN Geld
hast.

•Sei selektiv und schätze SIE gut ein. Bitte sie drei Eigenschaften zu nennen, die sie interessant
macht. Beispiele: “Welche Dinge möchtest du an dir ändern?” oder “Was ist die spontanste Sache,
die du jemals gemacht hast?“ Bring sie dazu über Dinge zu reden die sie mag.
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Das Beste um jemanden für sich zu gewinnen ist sie die meiste Zeit erzählen zu lassen. Sie wird dir
erzählen, wonach sie sucht. Alles was du zu tun hast, ist diese Werte zu verbinden.

•Übernehme die Initiative um sie zu treffen. Damit unterscheidest du dich von der Mehrheit der
Männer. Die meisten Männer wagen sich gar nicht erst, etwas vorzuschlagen. Und wenn sie etwas
vorschlagen, ist es zu chatten oder E­Mailadressen auszutauschen. Sie würden alles machen um ein
richtiges Treffen zu verschieben. Aber du nicht.

Ein Mann mit Eiern vermeidet Dinge wie, lange Chatbeziehungen und endlosen E­Mailaustausch.
Er weiß wohin ihn das führt: ins Nichts! Es ist ein Hinderungsgrund und eine völlig falsche
Vorgehensweise. Die richtige Vorgehensweise ist direkt ein persönliches Treffen zu suchen.
Bespreche die genauen Details des Treffens am Telefon.

Was glaubst du, warum Leute Datingseiten benutzen? Weil sie eine andere Person kennen
lernen möchten!

Nutze das und erwähne, dass ihr beiden eine neue Person kennen lernen wollt. Viele Frauen sagen
vielleicht, dass sie sich nur ‘umschauen’, aber das ist purer Unsinn. In den meisten Fällen sind es
Ausreden. Die beste Art um mit solchen Ausreden umzugehen ist es anzuerkennen und sie besser
kennen zu lernen!

Wenn eine Frau sagt: ”Ich habe keinen Sex beim ersten Date.”, dann nimm es nicht persönlich. Sag:
“Ich verstehe“. Vielleicht hat SIE keinen Sex beim erstem Date, aber DU HAST! Streite es nicht ab,
sondern stimme einfach mit ihr überein. Dann lasse es mit ihr einfach bis zum Sex eskalieren, ohne
es ihr zu sagen.

Stell dir vor, du hast ein privates Telefongespräch um dich mit jemandem bekannt zu machen. Um
die Spannung ein wenig zu lösen erwähnst du: “Schlimmstenfalls können wir noch Freunde
bleiben.“ Schlage vor etwas Spaß zu haben oder etwas zu trinken.
Lass es unklar. Sei ein wenig geheimnisvoll. Nur wenn du sie ans Telefon bekommst, wirst du mehr
über das Treffen erzählen.

•Beende deine Nachricht mit deinem (vollständigen) Namen und deiner E­Mailadresse. Du
musst beachten, dass einige Datingseiten automatisch Kontaktdaten aus deinen Nachrichten
entfernen. Besonders, wenn ihr kostenlos angemeldet seit (Frauen bekommen fast immer alles
gratis; gewöhn dich daran). In diesem Fall musst du das ’at­Zeichen’ mit dem vollem Wort ’at­
Zeichen’ ersetzen. Auf diese Weise wird deine E­Mailadresse nicht entfernt.

Du kannst selbst herausfinden, ob deine E­Mailadresse durchkommt, indem du dich normal und
kostenlos anmeldest (während du angibst eine Frau zu sein). Auf diese Weise wirst du nicht nur
entdecken, wie Männer auf eine Frau reagieren, sondern auch wie deine E­Mails bei einem
kostenpflichtigen und bei einem kostenlosen Konto durchkommen.

• Beschränke die Länge deiner ersten Nachricht auf drei oder vier Abschnitte. Schreibe keine
Nachricht mit nur einer einzigen Zeile, oder eine Nachricht mit deiner ganzen Lebensgeschichte.
Das ist nicht, worauf Frauen warten. Und du auch nicht.

Nun werden wir dir erzählen, was wir von Frauen gelernt haben, mit denen wir im Bett waren. Wir
haben sie nach ihrer Erfahrung über Männer und Internetdating gefragt.
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Der besten Tage und Zeiten um einer Frau zu schreiben sind Freitag (Nachmittag), Samstag
(Vormittag) und Sonntag (Vormittag). Viele Frauen treffen keinen attraktiven Mann, wenn sie
ausgehen. Deswegen wollen sie jemanden per Internet treffen. Frauen haben uns erzählt, dass sie
uns gewählt haben weil unsere erste E­Mail kurz und auf den Punkt gebracht war. Außerdem
hatten diese E­Mails etwas persönliches. Deswegen haben die Frauen entschieden, dass es keine
gewöhnliche E­Mail war, sondern eine E­Mail, die spezielle Informationen über sie enthielt. Es
muss also eine persönliche Nachricht sein! Das zeigten uns Frauen, deren Profile wir tatsächlich
GELESEN HABEN. Letzten Endes haben wir ihnen eine kleine Frage darüber gestellt...

Viele Männer beklagen sich, dass sie keinen Erfolg beim Internetdating haben. Das ist, weil sie so
schnell wie möglich punkten wollen und zufällige E­Mails an Frauen schicken, die einigermaßen
gut aussehen. Auf diese Weise denken sie nicht über eine erfolgreiche Strategie nach. Jedes Mal ist
ihre Reaktion genau dieselbe. Deswegen fühlen sich die Frauen, als ob sie die Nächsten auf der
Liste währen. Die Nachrichten haben nichts Persönliches!

Frauen sind nicht dumm. Sie merken von Anfang an, dass die Nachricht nichts einzigartiges oder
persönliches hat. Sie sehen von weitem, wann ein Mann nur punkten will.

Attraktive Frauen erhalten dutzende und manchmal sogar hunderte E­Mails jeden Tag von
Männern, die alle dieselben schwachen Vorwände haben. Diese Nachrichten sind alle sehr ähnlich.
Sie sind standard und klischeehaft.

Zum Beispiel: “Hallo, du bist nett/hübsch/cool. Lust zu chatten?” Die Frau muss schnell
entscheiden, ob sie es mit einem Mann zu tun hat, der es Ernst meint oder dem soundsovielten
notgeilem Kerl. Aber sie weiß, was echt ist und was nicht.

Nebenbei warten viele Männer zu lange mit dem Vorschlag sie zu treffen. Sie mailen und chatten
bis zur Erschöpfung weiter. Diese Männer sind einfach nicht sie selber. Sie sind zu sehr damit
beschäftigt zu mailen, anstatt das erste Treffen zu haben. Deshalb haben sie höhere Erwartungen als
Frauen.

Eine Frau will, dass du sie verführst. Andernfalls sieht sie dich als Schlappschwanz.

Du musst eine Frau auch nicht mit vielen Worten verführen. Besonders, wenn du sie offline triffst
ist die Kommunikation wortlos.

Der schwierigste Teil für Männer scheint es zu sein, mal eine Weile still zu sein. Sie geben der Frau
keine Zeit zum Reden. Die meisten Männer haben keine Ahnung, wie man sich bei einer Frau
verhält.

Bleib ruhig und verhalte dich wie jemand, der an ihr interessiert ist und ihr zuhört!

Männer versuchen außerdem Frauen mit dem zu beeindrucken, was sie machen und besitzen. Das
zeigt nur, dass man eingebildet ist. Frauen werden einfach denken, dass du versuchst sie zu
beeindrucken, um sie zu verführen. Das geht alles schief. Entspann dich einfach, hab Spaß und
lerne sie als richtige Person kennen. Bagger sie nicht an. Erzeuge den Eindruck von
Ungezwungenheit.

Die meisten Männer, die sich nicht entspannen können haben oft eine versteckte Tagesordnung.
Attraktive Frauen denken, dass sie sie benutzen wollen. Erzeuge also auf jeden Fall den Eindruck,
dass es etwas ohne Verpflichtungen ist und du sie nicht anbaggerst.
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Halte die ganze Zeit den Anschein aufrecht, dass du sie nicht anbaggerst. Habt Spaß zusammen,
lacht zusammen, aber gebe niemals zu erkennen, dass du eine Verführung planst. Dies gilt für jede
Art von Kommunikation mit ihr.

Wenn eine Frau denkt, dass du sie nur benutzt, bist du für sie nur einer von vielen. Es gibt hunderte
Männer die schon vor dir Schlange stehen. Sie weiß das. Sie kann in jede beliebige Bar gehen und
fragen, wer Sex mit ihr will und viele Männer würden sich sofort freiwillig melden!

Merke dir, dass deine erste Nachricht sie darauf neugierig machen muss, wer du bist. Dein Profil
muss dich verkaufen, so wie eine Broschüre ein Produkt. Und diese Nachricht ist eine Bestätigung
des Bildes, dass du erschaffen hast. Das Spiel fängt erst richtig an, wenn sie dir antwortet.

Du musst mit deiner ersten E­Mail Reaktionen hervorrufen.

Schick ihr also eine E­Mail mit etwas, das du in ihrem Profil liest. Erzähle ihr, dass dir etwas
aufgefallen ist. Wenn sie zum Beispiel gerne tauchen geht, fragst du sie warum sie es dem
Schorcheln vorzieht. ZEIGE ihr, dass du ihr Profil gelesen hast und ERNSTHAFT an ihrer Person
interessiert bist. Gib einige Einzelheiten und halte dich kurz, aber nicht ZU kurz. Mach deutlich,
dass du bereit bist über weitere aufregende Dinge zu reden.

Du kannst deine Nachricht damit abschließen, indem du erwähnst, gerne von ihr zu hören. Das zeigt
Ungezwungenheit. Dann schickt sie dir definitiv eine Nachricht zurück! Zusätzlich kannst du sie
darum bitten eine Nachricht zurückzuschicken, selbst wenn sie nicht positiv sein sollte.

Ein Grund, warum die meisten Männer nicht weiter als “Ich hatte eine gute Zeit. Wir bleiben in
Kontakt.“ kommen, ist weil sie sich zu sehr in die Richtung “lasst uns Freunde bleiben.” bewegen.
Sie machen sich zu viele Gedanken darüber, was sie ihr am besten sagen und sie konzentrieren sich
zu sehr auf das Bild des netten Kerls. Wahrscheinlich kennst du den Ausdruck “Nette Kerle haben
keinen Sex”. Warum also, benehmen sich Männer so nett? Weil Männer von der Kindheit an von
ihren Eltern beigebracht bekommen, Frauen auf die so genannte ‘richtige’ Art zu behandeln. Ihr
Blumen zu kaufen, für sie da zu sein, ihr jeden Wunsch zu erfüllen, und so weiter.

Es ist nicht schlecht nett zu sein. In Wahrheit ist es etwas Gutes. Aber einfach nur nett zu sein ist
langweilig und vorhersehbar, es ist nicht aufregend und (am wichtigsten) es weckt keine
Anziehung. Es bedeutet nicht, dass du kein Mädchen bekommst, wenn du einfach nett bist, aber das
sind in der Regel Ausnahmen. Worauf wir hinaus wollen ist, dass der schnellste und einfachste Weg
mit einer Frau intim zu werden, die Methoden aus diesem Buch sind.

Hab keine Angst deine ’ungezogene Seite’ zu zeigen und hab keine Angst ihre ‘ungezogene Seite’
in einem Gespräch zu wecken. Aber rede nicht über Sex (es sei denn, du wirst welchen bekommen).
Es sollte spielerisch und nicht pervers sein.

Eine Frau mag einen richtigen Mann, der sich traut seine Sexualität zu zeigen, ohne schmutzige
Sprache über Sex zu verwenden. Frauen mögen es Spaß zu haben und auf freche Weise zu flirten;
das reizt sie.

Wenn eine Frau als erstes versucht Kontakt mit dir aufzunehmen (egal ob per Standardnachricht,
eine Sprachnachricht oder eine Einladung zum Chat mit Webcam), kannst du damit rechnen, dass
sie positiv auf deine erste E­Mail reagieren wird.
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Wenn aber eine Frau dir nach deinem ersten Versuch sie zu kontaktieren eine Standardnachricht
schickt um Desinteresse zu zeigen, bemühe dich nicht darauf zu reagieren. Frage dich stattdessen
folgendes: Was habe ich in meiner Nachricht gut gemacht, und was würde ich das nächste Mal
anders machen? Auf diese Weise wirst du selbst erkennen, was an deiner Nachricht Frauen reizt
und was sie verscheucht.

3.2.1 Sechs Beispiele für deine erste E­Mail

Wir geben dir jetzt sechs Beispiele für deine erste E­Mail, die Reaktionen erzeugt. Fast jede Frau
reagiert positiv, auf diese Nachrichten. Fast jede Frau wird dir eine Nachricht zurückschicken. Wir
haben die Beispiele selbst getestet. Unsere Kunden berichten uns, dass sie bei ihnen auch
funktionieren.

Aber bevor wir dir die Vorlagen geben, möchten wir eine sehr wichtige Bemerkung machen.

Benutze die Beispiele nur als das, was sie wirklich sind: Beispiele! Kopiere sie nicht wörtlich. Sie
entsprechen nicht deiner Persönlichkeit.

Wenn du eine Frau triffst wirst du zurückfallen, weil du dich anders als du es in deinem Profil
beschrieben hast verhältst. Frauen warten darauf herausfinden, dass es nicht dein eigener Text ist
und sie werden versuchen so schnell wie möglich von dir weg zu kommen.

Frauen mögen keine Lügner und Fälscher. Das musst du es wie eine Art Regel betrachten. Lerne
davon, verbessere es und mach es für dich perfekt. Benutze deine eigenen Worte, bleib in deiner
eigenen Realität und nicht in unserer. Sei du selbst, verbessere dich und setze dich auf eine höhere
Ebene. Gib ihr den Eindruck, dass du es nur für sie geschrieben hast (das ist, was sie glauben will).

Wir bringen dir das Fischen bei, wir werden dir nicht den Fisch geben – du musst den Fisch
selber fangen.

Beispiel eins:

“Hi Ellen,

Erst einmal bin ich nicht gut darin E­Mails an Unbekannte zu schreiben, hab also etwas Nachsicht
mit mir...

Da war etwas, was mir in deinem Profil aufgefallen ist. Vielleicht war es etwas, das du über deine
Spontanität oder deinen Elan geschrieben hast. Oder, dass du nach jemanden suchst, mit dem du
reiten gehen möchtest. Jedenfalls…  habe ich das Gefühl, dass du mehr als nur ein schönes Gesicht
bist. Aber lass mich erst herausfinden, ob du wirklich so nett, interessant und attraktiv bist, wie du
in deinem Profil wirkst.

Ich wette du bekommst jeden Tag mindestens 50 E­Mails von Männern die sagen: “Hi ich bin
Bruce Willis. Ich mag lange Spaziergänge am Strand, Schmusen und Wein.” Falls es so ist, wirst du
diese E­Mail wahrscheinlich erfrischend finden.

Ich möchte nicht zu viel über mich reden, aber ich bin 38, schlank und attraktiv. Ich bin kein
Millionär oder ein berühmter Filmstar; ich habe keinen Ferrari, kein Motorboot und kein Geweih in
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